Nase telo je zgrajeno tako, da nam omogoca opravljanje najrazli¢nejsih
dejavnosti. Lahko plavamo, ska¢emo, hodimo, se smejimo ... Za usklajeno
delovanje skrbijo razli¢ni deli na3ega telesa.

MozZgani posiljajo razli¢na
sporocila po vsem telesu.

Opazuj svoje telo in ugotovi, v katerih delih ga lahko premikas. V roko primi manjso
Zogico in jo mo¢no stisni. Kaj se dogaja z misicami na roki? Potipaj.

Srce poganija kri po zilah. Ob vegji telesni Kadar je dejavnost zelo povecana,
\ dejavnosti zac¢ne hitreje biti. P se zadihamo in potimo. )
A Potipaj, kako hitro ti bije srce. Naredi dvajset poskokov
in ponovno preveri bitje srca. Kaj ugotovis?
\
S hrano telo dobiva potrebno energijo V nasem telesu imajo notranji organi
9 za rast, razvoj in delovanje. J L in okostje vsak svojo nalogo. )




1. Napisi notranje dele telesa.

2. Kaksno vlogo imajo kosti?
~ORORA -~ TELESAM .o

— ZASCAIA NOTRARNIIH ORGANOV
= PO KOMEREN MeE A . e

~ NANDME 40 PRIPETE MIBICE

3. Preizkusi, na katerih mestih lahko premikas kosti rok, glave in nog.
Ta mesta na sliki oznaci z rdeco barvo.



