ZIVIM ZDRAVO

Zdrav nacin Zivljenja pripomore k boljsemu zdravju in razvoju. Ziveti zdravo
pomeni skrbeti za osebno higieno, se ustrezno prehranjevati, dovolj gibati in
dovolj pocivati. Kljub skrbi za zdravje véasih zbolimo ali se poskodujemo.
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Ko se v telesu ¢ezmerno namnozijo mikroorganizmi, zbolimo. e

Ti v nase telo pridejo skozi usta, nos in rane. S prostim o¢esom

mikroorganizmov ne vidimo. Kadar zbolimo, se slabo po¢utimo. Utrujeni smo
in imamo bolecine. Lahko imamo zvidano telesno temperaturo. Potreben

je obisk pri zdravniku. Tedaj je pomembno, da poc¢ivamo in upostevamo
zdravnikova navodila.

Ob nalezljivih boleznih, kot so skrlatinka, Ob razli¢nih poskodbah, kot so zlom roke,

norice in rdecke, ostanemo doma, da ne zvin gleznja, izpah rame in opekling,
okuzimo svojih so3olcev. > obis¢emo zdravnika, ki poskodbo oskrbi.

Nina se je proti nekaterim boleznim Po igri z Zivaljo si vedno umijte roke.
zascitila s cepljenjem. ¥

Razis¢i, proti katerim boleznim si se Ze cepil in katere poskodbe

5 si utrpel. Katere nalezljive bolezni si Ze prebolel?




1. Oznaci, za katerimi boleznimi si ze zbolel.

angina | norice | prehlad gripa | 3krlatinka| rdecke | pljucnica

L )

5.V razredu naredite anketo, za katerimi boleznimi ste zboleli zadnji mesec.
Rezultate prikazi v preglednici.
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3. Napisi, kateri so znaki angine.

4. Oznadi, za katerimi boleznimi lahko veckrat zbolis.

angina | norice | prehlad o3pice | rdecke | skrlatinka | pljucnica
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5. Kako se imenujejo organizmi, ki jih s prostim ocesom ne vidimo in povzrocajo

razli¢ne bolezni?

6. Kako se prenasajo mikrobi?




7. Kako se imenuje ustanova, ki bolniku nudi pomoc¢?

Zakaij je treba veasih
ostati v bolnisnici?

8. Katere poskodbe je lahko utrpela Janja, ¢e so ji na roko namestili mavec?

9. Podc¢rtaj bolezni, proti katerim se lahko cepimo.

odpice 3Skrlatinka gripa angina prehlad plju¢nica rdecke

10. SV oznadi pravilne trditve.

D Ce si povrino in neredno umivamo zobe, se v ustih razmnozijo mikrobi,
ki povzrocajo zobno gnilobo. :

D Po3kodbe so opekling, rana, zlom, izvin, prehlad in udarnina.

D Mikrobi v telo ne morejo priti skozi rane.

D Zdrava in raznovrstna prehrana ni pomembna za ohranjanje zdravja.
D Mikrobov ne prenasajo Zivali.

D Kadar zbolimo za nalezljivo boleznijo, moramo ostati doma, da ne
okuzimo drugih.

D Nekatere bolezni in poskodbe lahko zdravimo doma, druge moramo
zdraviti v bolnisnici.

D Zbolimo lahko tudi takrat, ko pojemo pokvarjeno hrano.

D Bolezni, ki jih povzroc¢ajo mikroorganizmi, zdravimo z antibiotiki.
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/// 11. Napisi, kako se e lahko zas¢itis pred nalezljivimi boleznimi.
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