SREDA, 13. 5. 2020

SUJ, SU — Glasno branje, Preverim svoje znanje
Si véeraj prebral vse odlomke iz pravljice Spreobrnjeni $krat? Ce $e nisi, to stori danes.

Zdajle pa si izberi en odlomek (od vceraj) in ga dvakrat preberi glasno (ne istega kot véeraj).
Bodi pozoren na tehniko branja in na razumevanje.

Vzemi DZ/77 in resi naloge na tej strani.

MAT - PriStevam desetice

V zvezek napisi naslov Pristevam desetice in datum. V DZ/36, 37 si oglej zgornja dva primera.
Ogle;j si, koliko jajc je prikazanih v obliki stotic, koliko v obliki desetic.

Prepisi oba primera v zvezek. Nato pa resi naloge na straneh 36, 37.

SPO — Razgibavanje notri

Danes je Ze boljSe vreme kot vceraj. Tako bos spodnje vaje naredil notri, kasneje pa se lahko
razgibas tudi zunaj.

1. Poskusi s trebugnjaki. Ulezes se na tla. Ce ima$ moZnost, stopala lahko zatakne$ za kavé ali
omaro. Roke prekrizas na prsih. Stisni trebusne misice in naenkrat naredi 20 trebusnjakov.
Vajo ponovi vsaj trikrat danes.

2. Druga vaja pa je predklon. Stopi na stol. Poéasi se prikloni, roke potisni ¢im nizje. Ce se da,
naj dlani pridejo niZje od stopal. Lahko poskusas veckrat. Kolen pa pri tem ne smes pokrciti.

3. Na postelji poskusi narediti preval naprej in nazaj.

4. Naredi Se sveco — stojo na lopaticah.



